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naTHUUa, mas 7, 2021

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
Dr. Korner Xnebubl 435 2,9 95,7 10,73 13,05
KrntokBeHHble
141/2x1wT,145r
Heinz Ketuyn TomaTHbIN 33 0,03 7,5 6,57 0,3
30r
Pwxckuin Xneb JlaBaw 520 2 110 16
ApmsaHCKUIA
200r
Xneb YepHbin 290 1,72 0,193 62,53 15,5 1,55 9,53 270 0
144 r
Cblp Poccuickuin 108 8,78 5,508 0,27 0 0,14 7,01 209 27
3 nopuwmu (10 r Ha nopumio)
dune NHpenkn 379 2,22 0,716 0 0 83,89 167 211
341r
Kyckyc 639 1,09 0,199 131,63 8,5 21,69 17 0 282
170t
JIbHAHOE Macno 421 47,6 4,474 0 0 0 0 0 0
31/2ctn
3eneHnbin Mepel, 30 0,26 0,087 6,96 2,6 3,6 1,29 4 0 262
150 r
Orypeu (¢ Koxypoi) 22 0,16 0,051 5,44 0,8 2,5 0,98 3 0 220
150 r
Momunaopel 27 0,3 0,069 5,88 1,8 3,94 1,32 8 0 356
150 r
Bynryp 547 2,13 0,371 121,39 29,3 0,66 19,66 27 0 656
160 r
YKnakas OBcsHKa 828 13,72 147,82 28,12

21/4 x100g, 2251

CrtpaHuya 1



Food Diary Report - Detailed Report naTHuua, mas 7, 2021 www.fatsecret.ru

naTHUUa, mas 7, 2021

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
OaHoH Teopor Msrkuii 0% 207 0,34 13,6 0 37,06
2 x 1 nopuus, 340 r
Barilla MakapoHbl Girandole 574 3,2 111,52 4,8 22,4 8
160 r
Bcero 5060 86,45 11,668 820,24 74,03 18,96 262,3 713 238 1776
O6en
YXuH
Mepekyc/Opyroe

11,668 820,24 74,03 18,96 262,3

CtpaHuua 2



