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BOCKpeceHbe, aBrycrta 1, 2021

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui

(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
BapeHoe Anuo 308 21,14 6,508 2,24 0 2,24 25,06 556 844 252
4 6onbLumx
Opexu Kewwbto 221 18,15 3,222 11,46 1,3 1,9 6,4 117 0 240
38r
Momugopel 27 0,3 0,069 5,88 1,8 3,94 1,32 8 0 356
150r
OrypeL (c Koxypoit) 22 0,16 0,051 5,44 0,8 2,5 0,98 3 0 220
150 r
3eneHbin Mepewy 30 0,26 0,087 6,96 2,6 3,6 1,29 4 0 262
150 r
Mpeyka 353 3,5 0,763 73,64 10,3 13,65 1 0 474
1031
JlbHsiHOe Macno 120 13,6 1,278 0 0 0 0 0 0 0
1ctn
Bynryp 352 1,37 0,239 78,15 18,8 0,42 12,66 18 0 422
1031
Kyckyc 395 0,67 0,123 81,3 52 13,4 10 0 174
105r
Puc 340 0,55 0,149 74,97 0 0 6,25 1 0 81
103 r
Chbip Poccuinckui 180 14,63 9,181 0,45 0 0,24 11,68 348 45 66
5 nopuwmm (10 r Ha nopumio)
Barilla MakapoHbl 115 0,41 23,79 2,78 3,5
1031
Heinz Ket4yn TomaTHbIN 26 0,02 5,8 5,48 0,3
25r
Dr. Korner Xnebupl 300 2 66 7.4 9
KntokBeHHble

CrtpaHuya 1



Food Diary Report - Detailed Report BOCKpeceHbe, aBrycta 1, 2021 www.fatsecret.ru

BOCKpeceHbe, aBrycrta 1, 2021

Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)

10x 1 wr, 1001
®une Ungelikn 533 3,12 1,008 0 0 118,08 235 298 1406
480t
OaHoH Teopor Msrkuii 0% 207 0,34 13,6 0 37,06
2 x 1 nopuus, 340 r
Bcero 3529 80,22 22,678 449,68 50,98 20,32 260,63 1301 1187 3953
O6ep
YXUH
Mepekyc/Opyroe

260,63 1301 1187
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